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In ihrem wunderschon gestalteten und reich bebilder-
ten Kochbuch prasentieren die Schwestern Anna und
Catherine Pearson fiir jeden Kalendermonat ein umfang-
reiches Menii. Die Rezepte dazu sind meist aus Zuta-
ten regionaler Herkunft komponiert und auch fiir Lai-
en nachkochbar. Die Gerichte bilden das letzte Jahr
des von den Pearson-Schwestern gegriindeten Supper-
Clubs ab: Wihrend mehrerer Jahre bekochte Anna
Pearson pro Monat jeweils eine Tafelrunde, die in ih-
Ihre Schwester
Catherine kilmmerte sich um die Gaste und testete zuvor
die Kochexperimente. Ergénzt wird die Rezept-Samm-
lung durch charmante Geschichten aus dem Kiichenalltag

rem Wohnzimmer zusammenkam.

(2) Séduger sind Streber!

Seit Millionen Jahren leben Amphibien und Reptilien am
Tierweg 1 friedlich in ihrem Dreck zusammen. Im Keller die
Amphibien, im Parterre die Reptilien. Eines Tages ziehen im
1. Stock die Sdugetiere ein, welche fleissig und reinlich sind.
Der Konflikt ist vorprogrammiert. «Tierweg 1» ist ein char-
mantes Kinderbuch, erzdhlt von Matto Kampf, illustriert von
Yves Noyau. menschenversand.ch

(3) Cowboy-Lyrik

Anstatt am Cowboy-Lyrik-Festival in Nevada teilzunehmen,
dessen Bewerbungsanforderungen kaum einzuhalten waren,
fassten die Schweizer Lyriker den Beschluss, ihre Cowboy-
Dichtung in einem Buch festzuhalten. Witzig, bisweilen
absurd, und immer wieder mit einem Hauch Lagerfeuer.
roughradio.com

(@) Ein Wochenende in ...

Der iiberarbeitete und erginzte Fiihrer von Gabrielle Attinger
beinhaltet vierzig « Weekends fiir Geniesser» in der Schweiz.
Ausgangspunkt ist jeweils eine schone Unterkunft, um die
herum Ausfliige, Besuchenswertes und Niitzliches beschrie-
ben sind. werdverlag.ch

Lesestoff

sowie Wissenswertes tiber die Besonderheiten der Zuta-
ten. Wussten Sie zum Beispiel, dass wenn jede Familie
einmal jdhrlich eine ausrangierte Legehenne als Suppen-
huhn verspeisen wiirde, keine Hiihner mehr weggewor-
fen werden miissten? Und dass man einen Fisch nicht am
Fangtag zubereiten sollte, sondern erst am Folgetag, weil
seine Fleischqualitdt nach einem Tag im Kiihlschrank fei-
ner wird? Diese und andere aufgeschriebene Gedanken,
personliche Erlebnisse und lustige Familienanekdoten
lassen das in Leinen gebundene Buch nicht nur zu einem
niitzlichen Arbeitsinstrument, sondern zu einem verita-
blen Hingucker werden. Wie sagen doch die Briten? «Not
just a pretty face!» (nn)

«zu Tischy, Anna Pearson & Catherine Pearson, anna'’s finest, 2014.
annasfinest.ch

(5) Die Schweiz aus Kuhsicht

Sieben Jahre lang sammelte Christoph Sigrist Bilder, die mit
der «Cowcam» aufgenommen wurden. Diese hing um den
Hals von Lola, Flora oder Sissi. Kiihe, die ihre Umwelt foto-
grafierten und so den Betrachter der Bilder ein authentisches
Stiick Natur erleben lassen. Ein schoner Bildband - nicht nur
fiir Liebhaber von frischem Heu und Kuhmist. faro-buch.ch

(6 Radio lesen

Von 2007 bis 2011 schrieb Pedro Lenz die «Morgengeschich-
te» fiir Radio SRF 1. Nun gibt es sie in Buchform, die Morgen-
geschichten, die man sich am besten laut vorliest, wobei man
plotzlich merkt, dass man Berndeutsch spricht. Wunderbare
Alltagsbeobachtungen, die ein Schmunzeln aufs Gesicht
zaubern. menschenversand.ch

(7) Food Brands

Mehr denn je wollen Konsumenten wissen, woher die Nah-
rungsmittel stammen, mit denen sie kochen. Sie wiinschen
sich Hochwertiges von Herstellern und Marken, die halten, was
sie versprechen. Der wunderschone Bildband erzéhlt Geschich-
ten von Marken im kulinarischen Bereich und von den Machern
dahinter. Rezepte inklusive. thebrandercom
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